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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

Nuoto in acque libere Roma, 17 maggio 2018
Prot. MR/ss/3FES

A tutte le Societa interessate
Ai Comitati Regionali FIN
Settore Stampa

Loro indirizzi

Oggetto: :  Campionati Italiani Assoluti 5 e 10 Km
Campionato Italiano assoluto 2.5 Km
Staffetta 4 x 1.250 metri
Genova, 4 — 8 luglio 2018

La Federazione ltaliana Nuoto in collaborazione con la Societa Sportiva Sturla ed il
Comitato Regionale Liguria FIN organizza il Campionato Italiano Assoluto sulla distanza
dei 2.5 - 05 - 10 km e la staffetta 4x1.250 metri..

Le competizioni avranno luogo a Genova nello spazio acqua antistante la Societa
Sportiva Sturla (Via 5 Maggio) dal 4 all' 8 luglio 2018.

Le competizioni saranno cosi articolate:
e Mercoledi 4 luglio si disputera la 10 km secondo il seguente programma:
ore 08.00  punzonatura maschi
ore 09.00 riunione tecnica atleti maschi
ore 09.30  partenza 10 Km maschi

ore 11.00  punzonatura femmine
ore 12.00  riunione tecnica atleti femmine
ore 12.30  partenza 10 Km femminile

o Venerdi 6 luglio sidisputerala 5 km secondo il seguente programma:
ore 08.00  punzonatura maschi
ore 09.00 riunione tecnica atleti maschi
ore 09.30 partenza 5 Km maschi

ore 09.30  punzonatura femmine
ore 10.30  riunione tecnica atleti femmine
ore 11.00  partenza 10 Km femminile

o Sabato 7 luglio si disputera la staffetta 4x1.250 metri secondo il seguente
programma:
ore 14.00  punzonatura maschi
ore 14.30  riunione tecnica atleti maschi
ore 15.00  partenza staffetta 4x1.250 metri
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e Domenica 8 luglio si disputera la 2.5 km secondo il seguente programma:
ore 07.30  punzonatura atleti sia maschi che femmine
ore 08.30  riunione tecnica
ore 09.00 partenza 2.5 Km maschi

ore 09.30 riunione tecnica atleti femmine
ore 10.00  partenza 2.5 Km femmine

Come da regolamento nelle distanze dei 10 km, sara presente un pontone per i
rifornimenti al quale avranno accesso i tecnici accreditati, non piu di uno per atleta.

Si ricorda che in questa manifestazione, come da regolamento tecnico saranno
utilizzati solo bicchieri biodegradabili per i rifornimenti, che per questa occasione saranno.
messi a disposizione dall’ organizzazione al momento dell'iscrizione.

Il costo dell’iscrizione & di 25 € perla Sela 10 Km;€.15 perla 2.5 Km.

Il pagamento potra effettuarsi o con bonifico bancario (IBAN
IT2320100503309000000010118) oppure presso la segreteria accrediti il giorno della
gara e non € previsto rimborso per gli atleti assenti al momento della gara stessa

Le iscrizioni online per tutte le competizioni, si dovranno effettuare tramite il portale
Fin (settore fondo); le stesse saranno aperte dal 19 al 21 Giugno 2018.

Si ricorda che [l'iscrizione & accettata solo se I'atleta iscritto ha ottenuto negli ultimi
18 mesi (quindi a partire da Gennaio 2017) un tempo limite richiesto dalla tabella ufficiale
pubblicata sul regolamento federale.

Per quanto riguarda la sistemazione alberghiera si rimanda all'allegato con le
convenzioni.

Per ulteriori informazioni rivolgersi al Comitato Regionale Ligura FIN:
crliguria@federnuoto.it; tel. 010-511571 (Sig.ra Cristina NISTRI).

Cordiali saluti.




