
 
 

                            PISCINA SPORTIVA STURLA 
                         Via V MAGGIO 2 d. Telefono 010.3730772 

 
                    CORSO ASSISTENTE BAGNANTI 
 

Il Brevetto abilita al servizio di sorveglianza balneare in mare, acque interne e piscine in 
Italia ed in tutti gli Stati aderenti alla Federazione Mondiale di Salvamento, la International 
Life Saving Federation.                                                                                                   
Possono aspirare al Brevetto persone di ambo i sessi dai 16 ai 55 anni.                                   
Il brevetto Assistente Bagnanti Fin permette l’attribuzione del credito formativo agli esami  
di Stato e possibilità di lavoro. 

 
PROVA di AMMISSIONE presso la SPORTIVA STURLA 
La prova consisterà: 
• Eseguire un tuffo dall’altezza di almeno un metro sul livello dell’acqua 
• Nuotare 50 mt a crawl (Stile libero) 
• Nuotare 25 mt a Rana 
• Nuotare 25 mt in un terzo stile a scelta 
• Nuotare almeno 12 mt in apnea subacquea 
• Mantenere una posizione verticale in acqua utilizzando solo il movimento 
degli arti inferiori per almeno 20 secondi. 
 

 
INFORMAZIONI CORSO: 
Il corso si svolgerà presso la Sportiva Sturla una sera a settimana dalle 20,00 alle 22,00  
con un’ora di teoria e un’ora di pratica in acqua.  
 
Per ulteriori informazioni contattare il Fiduciario Fabio Gardella. 
Per prenotarsi al corso comunicare i propri dati personali in segreteria. 
 
 
Fiduciario Fabio Gardella 
Tel 320.5556555  
e-mail     fabiogardella@live.it 
 






