
ASD SPORTIVA STURLA
Via V Maggio 2D - 16147 GENOVA - tel. 010 3730772

                                             www.sportivasturla.it
ORARI SEGRETERIA

  Lunedì - Mercoledì      16.00 / 19.30
    Martedì - Giovedì - Venerdì      10.30 / 13.00 - 16.00 / 19.30 
           Sabato      9.30 / 13.00
                                        segreteria@sportivasturla.it

ORARIO VALIDO DAL 15 GIUGNO AL 31 LUGLIO 2025
CORSI BAMBINI E RAGAZZI

MERCOLEDÌ

MARTEDÌ GIOVEDÌMERCOLEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

LUNEDÌ

LUNEDÌ

ORARI

ORARI ORARI

ORARI

17.45 - 18.30

8.30 - 14.00
17.30 - 20.30

17.00 - 17.45

6.30 - 14.00 8.30 - 13.00

9.00 - 9.45
13.00 - 13.45
19.15 - 20.00

2021 e precedenti

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero

Nuoto Libero Nuoto Libero Nuoto Libero Nuoto LiberoNuoto Libero

Nuoto LiberoNuoto Libero

2021 e precedenti

2021 e precedenti

Corso Nuoto

Corso Nuoto

Corso Nuoto

Corso Nuoto

2021 e precedenti

Corso Nuoto

Corso Nuoto

NUOTO LIBERO ADULTI / CORSO NUOTO ADULTI

Tessere Nominative

Tessere Nominative

Acquistabili in Segreteria con Certificato Medico di Idoneità al Nuoto Non Agonistico

Acquistabili in Segreteria con Certificato Medico di Idoneità al Nuoto Non Agonistico

Tariffe, orari, istruttori e condizioni possono variare in qualunque momento
Presentare all’atto dell’iscrizione tessera sanitaria dell’allievo;  per detrazione dichiarazione redditi presentare tessera 

sanitaria del genitore

Acquistabili Direttamente negli Spogliatoi

Acquistabili Direttamente negli Spogliatoi

Ingressi

Ingressi

Le lezioni di Bike devono essere prenotate alla mail prenotazionefitness@sportivasturla.it 
Le prenotazioni dovranno essere disdette entro le tre ore precedenti. 

L’accesso alle lezioni senza prenotazione sarà comunque consentito in caso di disponibilità posti. 

ACQUA FITNESS

MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICALUNEDÌ MARTEDÌ

10.00 - 10.45
11.00 - 11.45
13.00 - 13.45
18.00 - 18.45
18.45 - 19.30
19.00 - 19.45
19.45 - 20.30 Acqua Gym

Acqua Bike
Acqua Bike

Acqua Bike

Acqua Bike

Acqua BikeAcqua Bike

Acqua Soft Acqua Soft
Acqua Gym Acqua Gym

Acqua Gym

Acqua Gym Acqua Gym

Acqua Gym Acqua Gym

Acqua Gym

PER LEZIONI INDIVIDUALI E AFFITTO CORSIE RIVOLGERSI IN SEGRETERIA

   Biglietto Lezione Singola         € 10,00
Acquistabili Direttamente negli Spogliatoi

   Tessera Nominativa 6 Lezioni  € 50,00
Acquistabili in Segreteria con Certificato Medico

Tessera 6 Ingressi      € 45,00
Tessera 6 Lezioni      € 60,00

Tessera 6 Lezioni      € 75,00

Validità Solo Periodo Estivo Non Prorogabili

Validità Solo Periodo Estivo Non Prorogabili

Biglietto Ingresso Nuoto Libero

Biglietto Ingresso Lezione Singola

Biglietto Lezione Corso Adulti

Biglietto Ingresso Bambini
 Accompagnati (2021/2016)

€ 8,50

€ 15,00

€ 12,00

€ 7,00

TARIFFE



NORME GENERALI PER L’UTENZA

I frequentatori della piscina sono invitati a prendere visione del presente regolamento e, comunque, non 
possono invocarne la non conoscenza.
Il personale in servizio presso la piscina è autorizzato a limitare gli accessi  e  far rispettare il presente 
regolamento.
Le tessere devono essere presentate al personale addetto prima di accedere agli spogliatoi.
Gli spogliatoi sono a disposizione da 15 minuti prima a 20 minuti dopo l’orario dell’attività a cui si è 
iscritti.
I bambini possono essere accompagnati negli spogliatoi da non più di una persona munita di idonee 
calzature soltanto se di età non superiore ai sette anni.
Negli spogliatoi femminili gli accompagnatori di sesso maschile devono comunque rispettare eventuali 
divieti di accesso in alcune zone delimitate.
E’ obbligatorio l’uso di ciabatte prima dell’accesso agli spogliatoi e di cuffia in vasca. 
E’ vietato camminare scalzi.
E’ obbligatorio entrare sul piano vasca attraverso il passaggio obbligato doccia/vasca lavapiedi.
E’ vietato usare palette, maschere di vetro, palloni.
L’uso delle attrezzature presenti in vasca, ad eccezione delle tavolette, è comunque sempre soggetto 
all’autorizzazione preventiva dell’assistente bagnanti.
Negli spogliatoi e sul  piano vasca è’ vietato consumare cibi, bevande o gomma da masticare,  introdurre 
contenitori in vetro o  materiali taglienti, correre e spingersi.
E’  vietato l’utilizzo di asciugacapelli personali e/o di qualunque appararecchio elettrico.
La Direzione non risponde di denaro e valori lasciati all’interno dell’impianto.
Abbonamenti, tessere e iscrizioni corsi vengono effettuati solo in presenza di un certificato medico di 
idoneità al nuoto non agonistico valido per l’intero periodo di attività a partire dal compimento del sesto 
anno di età.
E’ possibile inserirsi in ogni corso, compatibilmente con la disponibilità di posti e di numero di lezioni.
Non sono previsti rimborsi di alcun genere per nessun motivo.
Eventuali sconti applicati alle tariffe non sono cumulabili.


