ASD SPORTIVA STURLA

Via 'V Maggio 2D - 16147 GENOVA - tel. 010 3730772 www.sportivasturla.it email segreteria@sportivasturla.it

ORARI SEGRETERIA
Lunedi, Mercoledi e Venerdi 16.00 / 19.30
Martedi, Giovedi 10.00 / 13.00 - 16.00 / 19.30
Sabato 10.00/ 13.00

ACQUA FITNESS

14 SETTEMBRE 2026 - 13 GIUGNO 2027

Le lezioni di bike devono essere prenotate alla mail prenotazionefitness@sportivasturla.it

L'accesso alle lezioni senza prenotazione sara consentito in caso di disponibilita posti.
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LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

10.00 - 10.45

Acqua Gym

Acqua Gym

Acqua Bike

11.00 - 11.45

Acqua Gym

Acqua Gym

Acqua Gym

Acqua Gym

13.00 - 13.45

Acqua Gym

Acqua Gym

Acqua Gym

19.00 - 19.45

Acqua Gym

Acqua Gym

19.15 - 20.00

Acqua Bike

Acqua Gym

Acqua Bike

20.00 - 20.45

Acqua Gym

Acqua Bike
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